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1. Einleitung

Mit dieser Konzeption mdchte der TuS Frammersbach und der TSV Partenstein kiinftig den
Junioren von der U7 bis zur U11 durch ein qualitativ hochwertiges Training frihzeitig eine
gezielte sportliche und personliche Ausbildung in der Breitensportart Fuf3ball garantieren. Das
Juniorenkonzept soll der sportliche ,rote Faden” in der Trainingsarbeit mit den Altersklassen
im Grundlagenbereich darstellen. Dieses Ausbildungskonzept ist nicht nur Leitfaden fir die
Trainer der oben genannten Altersstufen sondern dient genauso den Verantwortlichen des
TuS, des TSV und den Eltern um einen tieferen Einblick in die Trainingsarbeit mit ihren
Kindern zu bekommen.

Der Rahmen fir diese Aushildung ist gepragt von dem Gedanken der perspektivischen,
individuellen und altersgerechten Ausbildung statt der kurzfristigen Titeljagd.

Fort vom kurzfristigen, er gebnisorientierten Denken

Hin zur langfristigen Ausbildung

2. Zielsetzung

Kurzfristig soll die eigene Trainingsarbeit optimiert und fir Kinder, Verantwortliche und
Eltern attraktiv gestaltet werden.

Mittelfristig soll das Niveau unserer talentierten Spieler angehoben werden, ohne dass der
Breitensportgedanke vernachl&ssigt wird.

Langfristig soll die Abstimmung zwischen den Mannschaften im Grundlagenbereich auf
kooperativer Basis zwischen den Trainern durch bestandige Kommunikation optimiert
werden. Aus der U11 sollen technisch gut ausgebildete Spieler in den U-13-Bereich der JFG
Nordspessart integriert werden.

3. Umsetzunq

Wir bieten allen Kindern die Mdglichkeit, sich in ihrem Altersbereich entsprechend ihrer
Veranlagung und individueller Zielsetzung zu entwickeln. Hierzu sind die Spieler gemal3
ihrem Entwicklungsstand in jedem Altersbereich (U7, U9, U11) durch diejeweiligen,
verantwortlichen Trainer auf die Mannschaften aufgeteilt. Folgendes muss umgesetzt werden:
die Aufteilung der Kinder in leistungskonforme Teams (in Wettkampf und Training!!) mit
flexibler Einteilung und stetiger Beobachtung durch die Ubungsleiter. Dies erlaubt ein immer
wieder neues Taxieren der Kinder entsprechend ihrer aktuellen Fahigkeiten und Neigungen.
Sonderregelungen sind nur mit Ricksprache mit dem Jugendleiter zu treffen. Ein striktes
Trennen von Jahrgéangen ist zu unterlassen.




4. Zielsetzung Training

4.1. Allgemein

Lernziele sind altersgerechte Schwerpunkte in der Trainingsarbeit, die aufeinander und
ineinander greifend eine umfassende und qualifizierte fuRballerische Ausbildung fordern
sollen. Hierzu z&hlen nicht nur sportliche Ubungen, sondern auch soziales Verhalten und
Disziplin. Die sozialen Fahigkeiten der Kinder und ihre Personlichkeitsentwicklung sollen
gefordert und unterstitzt werden. Von der Entwicklung dieser Fahigkeiten wird nicht
unwesentlich abhangen, wie realistisch jeder Einzelne sein Kénnen als FulRballer innerhalb
der Gruppe einschétzen kann und wie effektiv er sich in das ,, Gesamtgefiige Team*
einbringen kann.

Die Mannschaftseinteilung der Kinder erfolgt nach dem jeweiligen Entwicklungsstand. Diese
Einteilung ist besonders wichtig, um die Kinder entsprechend ihrem Leistungsstand zu
fordern und fordern, Schwachen gezielter angehen zu kénnen und Uber- bzw.Unterforderung
Zu vermeiden.

4.2. Organisatorischer Aufbau
Hier richten wir uns nach dem Ausbildungskonzept des DFB.

Uberblick U7 -U11

E-JUNIOREN
Technisch-spielerische Vielseitigkeitsschulung o] 7-10

BAMBINI UND 3-6
Umfassende Bewegungsschulung JUNGER

Hinweis: Die Ubergénge von Stufe zu Stufe sind je nach aktuellem Entwicklungsstand flieBend und geschlechtsspezifisch!

Merkmale und Ziele der Aushildungsstufen-Konzeption
Die Teilziele jeder Ausbildungsstufe bauen systematisch aufeinander auf!
Die Stufen der Aushildung sind auf Entwicklungsphasen abgestimmt und daher fliefend!

Der individuelle Entwicklungsstand beeinflusst auf jeder Stufe Ziele, Inhalte, Methoden...!

Das Auslassen bestimmter Stufen begrenzt einen systematischen Leistungsaufbau!



4.3 Trainingsinhalte

Ausbildungsstufe 1 Bambini — U7

Umfassende Bewegungsschulung

 Ganzheitliche Forderung der Kinder durch |
vielseitige Bewequagsaulyaben
b

Spislerisches Kennemernen des fliegemden,
rolienden, hilpfenden... Balles

 ldeeavietfalt und Spielfreude durch
Variationen kleiner Spiele mit Ball
L 4

Freude am (Fullball-)Spizlen
: b, 4 :
. Kennenlernen einfacher Grundregeln des
HMit= nd Gegeneinanderspielens™
e g

BEWEGEN - FREUDE |

i~

Einfaches Laufen
und Bewegen




Leitlinien fir Trainer

Kieine Gruppen, viele Bewequagsaktivitaten fir jeden!

Begeisterung fir das Bewegen und Spielen wecken!

Einfache Bewegungsaufgaben interessant , verpacken™!

Vielseitipe Aufgaben mit verschiedensn Ballen stellen!
Einfache Regeln vermittein!

Ein Herz und offenes Ohr fiir Kinder haben!

Ideale Wettspiele fiir Bambini

e

SFIEI.FDIIEH 4 gegen 4 (ohne Torhiiter) oder 4 + Torhiiter gegen 4 + Torhiter

SFIEI.FEI.I.'I bis 20 x 15 Meter

TORBREITE: bis 2 Meter
SPIELBETRIEE: Spiel-Nac hmittage

Die ersten Eindriicke vom Uben und Spielen in einem Verein entscheiden meistens daniiber, ob ein Kind
weiter mit Begeisterung Fupball spielt und langfristiq dabei bleibt. Deshalb muss das Training” vom
ersten Augenblick an Spaf machen. Wichtig dabei ist. die Kinder mit vielseitigen und interessanten
Bew equngsaufaaben ganzheitlich zu firdern!

Hilfestellungen fiir die Trainer bei der Ubungsauswahl:

Dazu wurden auf der Homepage www.jfg-nordspessart.de unter Trainingsinhalte folgende
Verlinkungen angelegt:

www.fd21.de
www.dfb.de

Die Trainer sind angehalten sich aus diesem Ubungspool ihre Einheiten zusammenzustellen
damit ein einheitliches und aufbauendes V orgehen Uber alle Altersklassen gewahrleistet ist.
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http://www.jfg-nordspessart.de/
http://www.fd21.de/
http://www.dfb.de/

Ausbildungsstufe 2 F-Junioren —U9

Technisch-spielerische Vielseitigh
Was wollen und konne

Ziele mit F-Junioren

Freude am Fullballspielen
L J
Fufibalispielen lernen durch kleine
Fufbalispiele - Strafenfufiball im Versin!
Spielerisches Heanenlernen der Grund-

techniken (Dribbeln, Passen, Ballkontrolle)
! ¥ |

Vermitteln einfacher taktischer Tipps, die beim |
LTore schiefien = Tore verhindern™ heffen!
' Y

f Motivation zur Bweqing durch vislszitige
sportliche Abtivitaten

Inhaltsbausteine fiir das Training mit F-Junioren

CEWICHTUMG DER INHALTE

Vielseitiges Laufen
und Bewegen

®

- o

o




Leitlinien fiir Trainer

Kieine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitaten!

Training kst Spielen mit vielen Ballkontakten fiir jeden!

Beidfiiffigkeit, Kreativitit und Spielfreude fordern!

Durch ,,Vormachen - Nachmachen™ das Lernen fordern!
Geduld zeigen! Kein Zeit- und Leistungsdruck!

In jeder Sitwation Vorbild fiir die Kinder sein!

Ideale Wettspiele fiir F-Junioren

5 gegen 5 bis 7 gegen T (jeweils inklusive Torhuiter)

etwa 35 x 25 Meter (beim 5- 5, & - &), etwa 40 x 35 Meter (beim 7 - T)

TORGROSSE: 5 Meter breit, 2 Meter hoch

SPIELBETRIEB: keine Meisterschaften

Spatestens mit Schulbeginn verspiren viele Kinder Lust, dber das Fufballspielen im Freundeskreis hinaus
reqelmafin in einem Verein zu trainieren und zu spielen. Interessant und motivierend bleibt der Vereins-
fuball fiir die Kinder, wenn sich die Juniorentrainer am Strafenfufiball friiherer Tage orientieren und
diese Philosophie in das Vereinstraining ibertragen.

Hilfestellungen fur die Trainer bei der Ubungsauswanhl:

Dazu wurden auf der Homepage www.jfg-nordspessart.de unter Trainingsinhalte folgende
Verlinkungen angelegt:

www.fd21.de
www.dfb.de

Die Trainer sind angehalten sich aus diesem Ubungspool ihre Einheiten zusammenzustellen
damit ein einheitliches und aufbauendes Vorgehen Uber alle Altersklassen gewahrleistet ist.
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http://www.jfg-nordspessart.de/
http://www.fd21.de/
http://www.dfb.de/

Ausbildungsstufe 3 E-Junioren - U1l

Technisch-spielerische Vielse itic
Was wollen und k¢

Ziele mit E-Junioren

Fuftbalispieien lernenwie im Straflen-
fufbafl in kieinen Teams und Feldern
b

Geschicklichkeit und Schnelligheit
am und mit Ball
Spielerisches Heanenlernen auch
schwisrigersr Techniken - Beidfifiakeit
! v |

Taktische Grumdregedn finr eine Ramm-
orientierung und -anfteidung
+ Fordern uad Fordern von Individualitat -
Sieqen und Yerlieren lernen

SPIELEN - INTERESSE |

Inhaltsbausteine fiir das Training mit E-Junioren

CEWICHTUNG DER INHALTE
Vielseitige '
sportliche ,
Aktivitaten @




Leitlinien fiir Trainer

Individuelle Starken fordemn!

Technik-Training ist vor allem Spieltraining!

Viele Ballkontakte und Spielaktionen fir alle anstreben!
Anf genave Ablaufe achten, wenn notig korrigieren!

Ein taktisches ,,Grund-ABC" vermittein!

Fairness, Zuverfassigheit, Hoflichkeit... vorleben!

Ideale Wettspiele fiir E-Junioren

SPIELFORMEN: T qegen T (inklnsive Torhiiter)

SPIELFELD: etwa 55 x 35 Meter

TORGROSSE: 5 Meter breit, 2 Meter hoch

SPIELBETRIEB: Spilrunden auf Kreisebense

Im Training der E-Junioren dominiert das freie Fufballspielen in kleinen Gruppen, auf keinen Feldem und
in immer newen Yarianten an Taren, um Spielfreude und Ideen der Kinder zu fardem. Daneben nimmt
schrittweise das spielerische Kennenlemen aller wichtigen Basistechniken (in einfachen, aber stets
attraktiven Organisationsformen) an Bedeutung zu!

4

Hilfestellungen fur die Trainer bei der Ubungsauswanhl:

Dazu wurden auf der Homepage www.jfg-nordspessart.de unter Trainingsinhalte folgende
Verlinkungen angel egt:

www.fd21.de
www.dfb.de

Die Trainer sind angehalten sich aus diesem Ubungspool ihre Einheiten zusammenzustellen
damit ein einheitliches und aufbauendes VV orgehen Uber alle Altersklassen gewahrleistet ist.
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http://www.jfg-nordspessart.de/
http://www.fd21.de/
http://www.dfb.de/

5. Zielsetzung Eltern

Eltern spielen im Juniorenbereich eine wichtige Rolle. Im Bereich der Altersklassen U7 bis
U9 ist es nicht vorstellbar, dass der Spielbetrieb ohne Eltern aufrechterhalten werden konnte.
Mit dem Juniorenkonzept sollen auch die Eltern und Erziehungsberechtigten erreicht werden.
Sieinvestieren ihre Freizeit zum Wohle der Kinder. Der Verein ist auch auf die Unterstiitzung
der Eltern angewiesen.

Die Mitwirkung von Eltern sollte al's deutlicher Wunsch seitens der Trainer artikuliert werden.
Dabel kann es sich naturgemal3 in erster Linie nur um Unterstitzungsmal3nahmen in
bestimmten Bereichen, die die Trainer nicht abdecken kénnen, handeln. Es muss deutlich
bleiben, dass der Trainer der sportlich allein Verantwortliche ist.

Eltern sollten:

Untersttitzend wirken (z.B. in der Organisation , Fahrdienste etc.)

Die Kinder aufmuntern und positiv beeinflussen

Sich am Spielfeldrand korrekt und gruppenfreundlich verhalten

Von AulRen keine Unruhe ins Spielfeld bringen

Die Autoritét der Trainer und Betreuer nicht untergraben

Kritik mdglichst konstruktiv in einem 4-Augen-Gesprach mit den Verantwortlichen
aussern (Trainer, Jugendleiter)
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6. Beobachtung und Bewertung der Spieler

6.1. Kader zusammenstellung

Die Trainer stellen im Rahmen der Saisonvorbereitung auf Grundlage der Beobachtungen ihre
Mannschaften zusammen. Ein striktes Trennen von Jahrgangen innerhalb der Altersklassen

ist zu unterlassen. Die Kaderzusammenstellung ist durchléssig. Die verantwortlichen Trainer
konnen und missen Verénderungen innerhalb der Mannschaft aufgrund auftretender
unterschiedlicher Leistungsentwicklung einzelner Spieler vornehmen. Das bedeutet, dass
jederzeit Spieler aus dem Kader der Mannschaft |1 in die Mannschaft | einer Altersklasse
aufriicken kdnnen, aber auch umgekehrt.

6.2. Beobachtung wahrend der Saison

Alle Spieler beider Jahrgange einer Altersklasse trainieren moglichst zur gleichen Zeit an
einem Ort.

In der Vorrunde findet mindestens eitnmal monatlich ein gemeinsames, tbergreifendes
Training zwischen allen Spielern der gleichen Altersklasse statt.

In der Ruckrunde findet mindestens einmal monatlich ein gemeinsames, Ubergreifendes
Training zwischen allen Spielern des dlteren Jahrgangs einer Altersklasse und dem jiingeren
Jahrgang der néchsthéheren Altersklasse statt. Die hieraus gewonnenen Erkenntnisse miissen
in die zukinftige Kaderzusammenstellung einflief3en.
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7. Zielsetzung Trainer

Die Trainer werden in ihren Trainingseinheiten die in diesem Konzept aufgefihrten
Ausbildungsinhalte umsetzen. In regel méliigen Gesprachen innerhalb des Trainerteams und
mit dem Jugendleiter (oder einem gennannten sportlichen Leiter) soll Gberprift werden ob die
gesteckten Ziele/Trainingsschwerpunkte tatséchlich umgesetzt und realisiert werden.

8. Schlusshemerkunqg

Eine enge Verzahnung mit der JFG Nordspessart (vor allem zwischen U11 und U13) ist
erwiinscht um den Spielern den Ubergang in die nachsthéhere Altersklasse zu erleichtern.
Ziel ist schlussendlich, kurz-, mittel-, und langfristig sehr gut ausgebildete Kinder in die JFG
Nordspessart einzubauen.

Dieses Konzept steht fur positive Charakter eigenschaften wie Fair ness,
Toleranz, Teamgeist und individuelle L eistungsber eitschaft. Das K onzept
Ist nicht starr, sonder n lebt von konstruktiver Kritik, Anregungen und
neugewonnenen Erkenntnissen und wird somit auch der Offentlichkeit
transparent dargestellt.
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9. Qudlenangaben

www.dfb.de
www.fd21.de
www.anpfiff-ins-leben.de
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http://www.anpfiff-ins-leben.de/

